
SO
TOZO

N
O

2022年

Vol.514
3月

4月の予定
保護者総会　
誕生会
春の健康診断

日程は未定です。

※状況により、予定を変更する場合があります。
※４月からの新しいクラスについては、３月中にお知らせします。

ごあいさつ

　保育園のリーダー役を、きりんさんからこあらさんにバトンタッチするとき
がやってきました。そこで、きりん・こあら組の子どもたちが中心となって、『お
わかれ会』をする予定です。
　こあら・うさぎ組は、会の出し物を相談したりプレゼントを作ったりしている
ようです。また、小さいクラスの子どもたちも「ありがとう」と、お礼の言葉を
伝えに行くことにしています。
　一緒に遊んだこと、優しく手を引いたり抱っこしてもらったりしたこと。異年
齢のかかわりが、お互いの心に残っているように思います。子どもたち中心
の、温かく素敵な会になりそうです。

　早いもので、今年度も最後の月を迎えました。４月当初の子ども達の姿を思い
出すとこの１年で大きく成長し、今は修了や進級に向けての期待で輝いています。
　保護者の皆様には、コロナ禍の中たくさんのご協力をいただき、心より感謝
申しあげます。あと１か月、各クラスの締めくくりに向かって、楽しく充実した
生活を送れるようにしていきたいと思います。

　12日（土）は、保育修了式です。小さな頃からずっと一緒に過ごしてきた、き
りん組の子どもたち。いよいよ巣立ちの時を迎えます。「○○組の時は、こう
だったよね」と懐かしい話をすると、とても照れくさそうです。笑ったり泣いた
り怒ったり・・子どもたちの様々な表情が思い出され少し寂しい気もしますが、
元気にたくましく成長してくれたことが何よりの喜びです。
　１１人の新たな旅立ちを祝し、笑顔で送りたいと思います。

お 知 ら せ

　１月後半の市内学校関係休校から県内まん延防止等重点措置発令の長い期
間、保護者の皆様には感染対策を始め、たくさんのご協力をいただきありがと
うございました。
　中でも都合をつけて登園を自粛し、家庭での保育をしていただいたことで、
登園している子どもたちも密を避けながら過ごすことができました。
　まだコロナの流行は続いており油断はできませんが、子どもたちが揃って登
園し、賑やかな声が園舎に響いていることに喜んでいます。引き続き、感染対
策をしながら過ごしていきますので、ご協力よろしくお願いします。

　30日（水）、31日（木）は、新年度準備のため希望保育日としています。この
日保育を希望されている方は、弁当の準備をお願いします。
　なお、当初保育を希望されていた方で家庭保育が可能になった方は、ご協力
いただけるとよりスムーズに準備が進みます。よろしくお願いします。
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誕生会

保育修了式

英語であそぼう

英語であそぼう
おたのしみパーティー

体操教室（こあら）

発育測定

修了進級記念写真撮影

希望保育日（弁当日）
希望保育日（弁当日）

春分の日

もうすぐ修了式　きりんさんおめでとう！

おわかれ会について

コロナ対策のご協力ありがとうございました

希望保育日について



26
おやつ

8
ごはん
野菜たっぷりつくね
和風サラダ
梅人参
もやしのみそ汁
じゃがいもピザ

7
のりごはん
鮭の香味焼き
酢の物
かぼちゃ煮
いもいもみそ汁
シュガートースト
牛乳

9
カレーうどん
小魚マリネ
ごぼうごまサラダ
切干大根煮
大豆とじゃこのおにぎり

10 
セルフバーガー
焼きじゃが
野菜のみそディップ
クリームシチュー
みかんゼリー

11 
ごはん
高野豆腐の五目煮
ごまネーズ和え
船場汁
玄米フレーク
牛乳

19
おやつ

12

5
おやつ

22
パン
手羽元のマーマレード煮
アスパラサラダ
さつまバター
根菜スープ
にんじんおにぎり

23
ふわふわたまごうどん
焼きししゃも
ナムル
金時豆煮
じゃこおやき

15
ごはん
赤魚のおろし煮
ミモザ和え
きんぴらごぼう
わかめのみそ汁
ホットケーキ
牛乳

14
ハヤシライス
フルーツヨーグルト
花野菜サラダ
切干大根はりはり
パンプティング

16
たらこスパゲティー
鶏肉とブロッコリーの
      オーロラ焼き
野菜の中華風
春キャベツスープ
ぼたもち

17
ごはん
豚肉の生姜焼き
白菜とりんごのサラダ
大豆の磯煮
なめこのみそ汁
いもけんぴ

2
野菜たっぷりラーメン
とりじゃが
大根梅和え
チーこぶおにぎり

1
パン
とうふグラタン
ひじきサラダ
小松菜スープ
お米のスープ

3 ひなまつり献立
ちらし寿司
鶏肉の照り焼き
あすっこサラダ
花麩のすまし汁
ひなまつりおやつ

18
ごはん
魚のネギソース
納豆サラダ
ごま汁
麩ラスク
牛乳

24
ごはん
高野豆腐の揚げ煮
ポテトサラダ
小松菜のみそ汁
りんごパイ
牛乳

25
ごはん
鯖のごまみそ焼き
春雨の酢の物
厚揚げのそぼろ煮
キャベツのみそ汁
ガーリックトースト
牛乳

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
4
ごはん
鰆の竜田揚げ
コロコロサラダ
ブロッコリー酢みそ和え
白菜のみそ汁
あべかわマカロニ
牛乳

21 

28
ごはん
肉じゃが
鮭と大豆のサラダ
あすっこのみそ汁
バナナドーナツ
牛乳

29
ごはん
ぎょろっけ
あらめ煮
春キャベツのマリネ
麩のみそ汁
ナポリタン

30

ラスク
ジュース

31

ヨーグルト
せんべい

春分の日

保育希望調査日
（弁当日）

保育希望調査日
（弁当日）

保育
修了式

おたのしみ
パーティー

※献立は変更する場合があります

3月の献立表

～１年間をふりかえって～

　この１年間、毎日の給食をみんなで楽しく食べたり、クッキング活動、野
菜の収穫をしたりと、こどもたちは食を通して様々な体験をしてきました。
　コロナ禍で例年通りの活動ができないこともありましたが、子どもた
ちが保育園の給食を「楽しかった」「おいしかった」と感じてこれから
も成長してくれるといいなと思います。
　１年間ありがとうございました。

赤い下線はきりんさんの
リクエスト献立です。


